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O

ireto da Redacao

- Uma das coisas mais comentadas entre 0s
brasileiros é o prejuizo econdémico através da ex-
ploracdo que muitos conterraneos fazem com os
proprios compatriotas. “Trabalhar para brasileiro?
| Nuca Mais!”, disse certa vez uma outra brasileira.
Mas, serd que nossos compatriotas so prejudicam
uns aos outros? A reportagem especial desta edi-
¢ao mostra o outro lado. Sao os Brasileiros Herdis;
- aqueles que fazem do préprio trabalho e vida uma
oportunidade de ajudar a seus conterraneos. A BJ
- Magazine traz ainda um alerta para o cuidado com
05 N0ss0s idosos. E em Educacao, nosso leitor aprenderd as novas
regras do Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa. E a The Brazi-
lian Journal Magazine esta se adaptando as novas regras. Na coluna
Palavras de Mulher, Zenita Almeida chama a sua atencao sobre a
necessidade de agradecer, principalmente no inicio de um novo
ano. Em Saude, o médico brasileiro radicado em Boston, Ricardo
Santos, escreve sobre 0 perigo entre o cigarro e o cancer. Em Sau-
de Especial, conheca quais as condi¢cdes de trabalho do imigrante
brasileiro em Massachusetts. E se o problema era encontrar um ad-
vogado, fomos em busca de respostas para as duvidas dos leitores
com profissionais especializados.

Esta € a versao impressa. Acesse também on line: www.brazilian-
journal.net. Uma boa leitura!

Cartas a Redacao

Ola Brazilian Journal Magazine,

Gostaria de elogiar esse “jornal-revista” como o melhor jornal da comu-
nidade brasileira em termos de qualidade. Gostei muito da dltima edi¢ao do
ano. Creio que voces estdo fazendo algo de grande importancia para a nossa
comunidade e gostaria de fazer parte disso de alguma maneira.

Christopher Dias

Oi Zenita, tudo bom?

Meu nome é Marcelo e leio sempre sua coluna na The Brazilian Journal
Magazine aqui em Boston. Sempre que consigo eu leio, mais nunca passou
pela minha cabega comentar com autores sobre as coisas que leio. No entanto,
o texto que eu lf hoje, me sentf na obrigacdo de te mandar esse email.

Esse seu ultimo texto foi realmente muito profundo e fiquei realmente
emocionado ao ler e muito feliz por saber que existem pessoas como vocé
para nos escrever coisas tao positivas e legais. Estou me referindo ao artigo “A
importancia do sorriso”.

Eu mandei umas coisas pra minha mae ai no Brasil e junto foi um jornal,
e nesse jornal ela leu um artigo seu também, inclusive foi ela quem chamou
minha atengdo para lé-los.

Queria parabeniza-la pela pessoa forte, inteligente e muito positiva que
vocé é e que bom seria se todas as pessoas que passam por problemas ou ja
passaram fossem como vocg, ou pelo menos tivessem oportunidade de ler um
desses seus textos. Parabéns!

Marcelo Olegario

Nesta
edlgao

4 e5 - Especial:
Herdis brasileiros

6 - Coluna:
Duvida? Pergunte ao
advogado

7 - Fique Informado

8 - Servico:
Nossos idosos precisam
de cuidado

10 - Saude:
Verdades que nem todo
fumante quer saber

12 - Palavras de Mulher:
Agradecer é preciso.

E bom saber...:
E os gordinhos que se cuidem

13 - Educacao:
A lingua portuguesa tem
novas regras

16 - Frases do Més
17 - Caras & Nomes

19 - Variedades:
Emprego, aluguel,
hordscopo, sudoko, piada

20 e 21 - BJ in English:
Restoring the Nation’s Image

22 - Saude Especial:
Alerta para as condicoes de
trabalho do brasileiro
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Brastleiros que nao medem esforcos p
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ARELO

ara ajudar
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ocialista por indole, a brasileira Izéia

Rangel da Silva é um dos exemplos pu-

ros de dignidade e amor pelo préximo.
Casou-se aos 17 anos na pequena cidade de
Cachoeiro do Itapemirim, interior de Vitoria.
Dedicou a vida para ajudar as pessoas sem se
preocupar com classe social, raga ou qualquer
outro tipo de diferenca. “Eu ndo tenho discri-
minag¢do. Acho que todos nds somos iguais.
Nos teremos o mesmo fim: a morte. E divi-
dir ndo é mérito para ninguém. F obrigacio.
E um ato que todos nés deverfamos fazer. E
ndo vejo nisso nenhum autroismo. Honesta-
mente nao vejo sintoma de benevoléncia, nao
sinto nada disso. Eu acho que dividir é dever
do ser humano. Eu sempre disse na minha
cidade que se cada um de nés doassemos um
real, ndo terfamos um mendigo, uma crianga
abandonada e ndo teria uma crianca sem ser
alfabetizada”, afirma Izéia.

Ela teve dois filhos biol6gicos e mais nove
do coragio. Criados e amados sem distin¢ao.
Sua hist6ria com as criangas comegou quando um meni-
no de 12 anos apareceu na porta de casa pedindo ajuda.
“Ele se chamava Getulio. Veio me pedir para morar co-
migo porque os pais batiam nele. Disse que poderia tra-
balhar para mim cortando lenha, mas nao aceitei. Afinal,
ele era s6 uma crianca. O acolhi como se fosse da familia.
Ele ficou comigo até se casar”, revela a brasileira.

A casa vivia cheia. Segundo ela, cheia de alegria e vida
“Chegou um periodo que eu tinha de seis a oito criancas
dentro de casa sem saber quem era o pai ou a mae. Quan-
do eu via a policia arrastando uma crianga, eu dizia: o que
¢ isso? Pode deixar que eu me candidato a mae. Depois
0 Juiz de direito me chamava e dizia: doutora pelo amor
de deus, ja que a senhora se comprometeu a ser mie, leva
mais esse aqui. Af vinha aquele meninozinho tocando ca-
vaquinho com uma camiseta velha. Eu era muito jovem,
mas ja tinha a mentalidade de que a vida tinha que ser
compartilhada com terceiros”,

lembra. Mariete Festa:

Ela conta que o ser humano Campiteli (a
nio pode se alienar. “F inadmis- esquerda)
sivel vocé ter um prato de comi- premiando

da, ver uma crianc¢a ao seu lado Seus
desnuda, comendo as vezes um voluntarios
pao velho e nio dividir. Eu ndo
aceito isso”. O fato de falar o que pensa fez com
que Izéia decidisse se mudar para os Estados Uni-
dos. “Eu falava demais. Eu incomodava os politi-
cos. Dei umas entrevistas que foram censuradas.
Tinha um governador em Goias que estava fazen-
do a distribuicdo de café para alguns jornaleiros.
E eu disse que se ele juntasse o dinheiro do café
daquelas criangas, ele poderia construir uma casa
e dar café para 400 criancas”, revela.

Ha quase 60 anos, Izéia decidiu se mudar para
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os EUA, aventurando-se em um pais de lingua estrangei-
ra e onde nio podia execer sua profissio de advogada
porque sua situagao nao era regular. Faltava-lhe o Green
card. Chegando aqui ndo se acomodou e passou a traba-
lhar cuidando de ctiangas, sua maior vocagiao. Com um
amor proprio das pessoas evoluidas e de coragao limpo,
dedicou-se durante todos esses anos conquistando a sim-
patia e a amizade fraterna dos pais dessas criangas, que
hoje a consideram parte de suas familias.

Ela advogou por muitos anos em Cachoeiro e seu
desprendimento era tamanho que quase sempre traba-
lhava de graca, sem receber qualquer retribui¢do, colo-
cando ainda sua biblioteca a disposi¢ao de estudantes
de direito que em dificuldades financeiras nao podiam
comprar livros. O preconceito também nunca fez parte
da sua vida. Tinha o hibito de se sentar no Bar Vitéria,
em companhia de pecuaristas, ou de andar nas ruas junto
de prostitutas, numa época em que a maledicéncia des-

Brasileira

H,(?FOI: trufa reputagdes. Nunca se importou com
lzeiaRangel ., Sempre considerou seus amigos, de
da S_Hva modo que sua familia sempre foi imensa.
continua  «“fy desfilava com prostitutas para ajuda-
ajudando 15 a abrir conta em banco, para conseguir
nos EUA

crédito para que elas pudessem conseguir
a casa propria e sair da vida. Para algumas
pessoas eu era louca, mas hoje em dia sou
extremamente respeitada em Cachoeiro do Itapemirim.
As pessoas me abragam na rua”, conta.

Izéia diz que nio se arrepende de ter deixado o pais
de origem. “Em termos de experiéncia, valeu a pena vir
para os EUA, é uma experiéncia que nio tem preco. Mas
quando vocé chega aqui o seu valor se dilui. Vocé tem
que lutar muito para mostrar o seu verdadeiro valor”,
conclui.

Hoje, cidadd americana, todos os anos ela visita a terra
natal, levando malas de roupas e brinquedos para doar,
abrindo mdo de passeios e visitas para se sentar com as
criancas e oferecer a elas ternura e carinho. O caminho
que Izéia percorreu durante a vida é tdo bonito que uma
amiga até escreveu um livro onde relata parte da vida des-
sa brasileira que pratica a caridade com espontaneidade,
sem se preocupar com atos de retribuicdo.

Sem hora para ajudar

Mariete Campiteli ¢ uma das brasileiras mais conhe-
cidas em Massachusetts. Gays, heterossexuais, brancos,
negros, latinos, homens, mulheres, criangas... ndo im-
porta, Campitelli estd sempre pronta para ajudar. Ela é
supervisora do programa de preven¢do e tratamento a
pacientes em tisco ou contaminados pelo virus do HIV/
Aids, no Cambridge Health Alliance, em Somerville. Ha
mais de oito anos, Campiteli lidera um grupo que atual-
mente conta com 18 voluntarios trabalhando para levar a
conscientizac¢do sobre a importancia do uso da camisinha
e a realizacdo de testes de HIV. E se o paciente for detec-
tado positivo, Campiteli e seu grupo providenciam todo
0 apoio necessario.

“Ndo ha palavras para descrever Mariete”,
disse Monica Souza, amiga pessoal e de trabalho
de Campiteli. “Ela é o que a comunidade brasi-
leira precisa; consciente do que faz, responsavel,
sem medir esforcos para ajudar. E um exemplo
de vida!”, continua Souza.

“Lembro de um dia em que ela recebeu a li-
gacdo de um brasileiro desesperado a ponto de
cometer suicidio por acreditar que tinha sido
contaminado. Ela o trouxe até o seu escritério e
o alcamou. Em seguida, pegou um taxi e o levou
até ao hospital para fazer o teste. E tudo termi-
nou bem”, conta emocionado Jesse Branth, um
dos 18 voluntarios do grupo. “Conheco Marieti
hé quase oito anos. E ela tem apenas um objetivo
na vida: ajudar aqueles em necessidade”, com-
pleta Branth.

*Colaboracéo de Marcony Almeida
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PERGUNTE AO ADVOGADO!

Duvidas e precisa falar com um Advogado?
A BJ Magazine faz isso por vocé!

enho nacionalidade portuguesa e estou na américa
ha um mes. Gostaria de saber se consigo tirar o
social para poder tirar minha carteira de motorista.

Desde ja muito obrigado.

LJ.

Existe uma série de vistos emitidos pelo Departamento de
Estado Americano que antorizam a emissio do Social Secu-
rity. E preciso analisarmos que tipo de visto v0cé tem, mesmo
com a nacionalidade portugnesa. Se vocé entron nos EUA,
com 0 passaporte portugues, sem visto, devido a “waiver” que
dd o direito de entrar sem a necessidade de visto, vocé nao pode
solicitar o social security. 1 océ tem o direito de permanecer nos
EUA por trés meses.

Atenciosamente,

Maged & Rost, PC

brigado pela resposta. Entrei nos EUA com

passaporte portugues sem visto, mas gostatia de
ficar por aqui por algum tempo. Sera possivel? Existe
algum recursor Muito obrigado.

LJ.

Com o passaporte de nacionalidade portuguesa vocé po-
derd ficar nos EUA por um periodo maximo de tres meses.
Caso gueira permanecer um tempo maior vocé poderd solicitar
um visto junto ao Departamento de Imigracao Americana.
Elxcistens varios vistos: estudante, trabalbo, etc. Vocé deverd
ver em qual desses vocé se qualifica.

Atenciosamente,

Maged & Rost, PC

Sou de Trinida e Tobago e fui trazida para o Bra-
sil em 1992 por meu pai do Caribe e sua mulher
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brasileira, minha madrasta. Em 2000 meu pai foi em-
bora e me deixou com ela. Eu tenho passaporte que
foi renovado e vencera em 2016, tenho CPF brasileiro,
mas nio tenho RG, nem Titulo de Eleitor, nem na-
cionalidade brasileira. Trabalho sem registro, estudo o
segundo ano do ensino médio e agora estou noiva ¢
nao posso casar por nio ter uma certidio de solteira.
Sou pobre, nio tenho dinheiro para pagar uma viagem
e estou no interior da Bahia. Preciso ser naturalizada
brasileira, o que faco? A minha madrasta é casada civil-
mente com o meu pai, como isso pode me ajudar? Eu
nao tenho contato com meu pai, apenas sei que ele é
muito pobre 14 no Caribe. Cheguei aqui no Brasil com
5 anos de idade e agora estou atingindo a maioridade,
nao falo outra lingua que ndo o portugues e nao co-
nhe¢o ninguém no Caribe. Como posso resolver esta
situagdo? Socorrol

1.C.

-EIIIIIIIII L

Affamdia
Hegau

Existens dois modos para regularizar sua sitnagao no
Brasil. Uma seria através de um advogado particular. A
outra, seria vocé indo a Defensoria Priblica do sen estado,
onde vocé estd morando. O governo brasileiro esta em processo

de anistia para todos os imigrantes que estao no Brasil, mas
devido ao sen caso de paternidade, vocé nao precisaria agnar-
dar. Procure a Defensoria Piiblica na sua cidade ¢ fale com
um advogdo priblico sobre seu caso.

Atenciosamente,

Ordem dos Advogados do Brasil

14, tenho uma reclamacao a fazer de uma

companhia,Alexim Moving, Eu mandei duas
caixa de 27 por essa companhia em 28 de junho de
2008 e ja fazem seis meses. Eles dizem 60 a 90 dias
para chegar e até agora ndo chegou no Brasil, O que
devo fazer?

W.L.

Relagoes de consumo é um problema sério. No caso de
envio de caixas para seu pats, ¢ necessdrio saber qual o con-
tedido dentro das caixas para determinarmos a punigio para
os envolvidos. Aconselbamos sempre a fager seguro e assinar
contrato com empresa. Entre em contato conosco ou procu-
re um advogado especializado em relagies de consumo para
punir a empresa infratora. Procure, também, o Centro do
Imigrante Brasileiro, pelo 617-783-8001, ramal 7.

Atenciosamente,

Procuradoria Geral de Massachusetts,
Divisao de Rela¢oes de Consumo
(617-727-8400)

Envie um e-mail para a The Brazilian Journal Magazine
com pergunta nas areas de imigracao, trabalho, satide, fami-
lia, negdcios, direito ou consumo. N6s perguntaremos a um
Advogado por vocé, sem custo nenhum!

Sua resposta sera enviada por e-mail ou pelo correio e,
em seguida, nés publicaremos em nossa revista impressa e
nosso website. Duvidas? Confidencialidade? Entre em conta-
to com a gente!

Envie seu e-mail agora!
info@brazilianjournal.net
www.brazilianjournal.net
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Educacao Superior
a distancia

Uma grande novidade que muito beneficiard as comu-
nidades brasileiras nos EUA: Educagdo Supetior agora ¢é
um sonho possivel. Ha alguns anos, liderancas comunita-
rias brasileiras iniciaram um processo de busca de patcerias
institucionais para viabilizar a oferta de cursos superiores
para os brasileiros residentes nos EUA. Depois de muito
esforco, a Universidade Catdlica de Brasilia aceitou o desa-
fio e pretende implementar um Pélo de Educacio a Dis-
tancia em Boston caso haja demanda educacional por parte
da comunidade brasileira. O primeiro vestibular da Catolica
Virtual sera realizado no dia 25 de janeiro de 2009. As ins-
cricbes estdo abertas e encerram-se no dia 19 de janeiro de
2009 para os cusos de graduacio, pos-graduagio e extensao.
Informagoes pelo telefone 1-857-272-4054 ou visite o site
www.catolicavirtual.br

Certificado no CIB

O curso de seguranca no trabalho que o Centro do Imi-
grante Brasileiro esta oferecendo em patceria com a OSHA
continua com inscricdes disponiveis. Participe e saia com
certificado. Informacdes 617-783-8001, ramal 7.

Cuidado com Advogados

Se antes o cuidado com falsos Advogados deveria ser
grande, agora tem que ser maior ainda. O Procurador Ge-
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Brasil,
O AnEala it

2009

BastonT’ (LTINS DAS)

1 Alunos do
Vestibular et dma

ral dos Estados Unidos assinou decreto determinando que
imigrantes nao podem mais apelar, caso seus processos imi-
gratorios sejam negados devido a erro de Advogados. Ad-
vogado errou? Nio tem desculpas. Portanto, cuidado com
Advogados de Imigraciao que vocé “apenas ouviu falar”!

Cartorio pelainternet

Quem quiser tirar uma cépia da certiddo de nascimento,
ou de casamento, ndo precisa mais ir até um cartério, pegar
senha e esperar um tempao na fila.

O cartério eletronico, ja esta no ar! Nele voce resolve
essas (e outras)

burocracias, 24 horas por dia, on-line. Informacoes, visi-
te www.cartorio24horas.com.br.

Menos morte pelo cigarro

O Departamento de Saude Publica de Massachusetts
(DPH) divulgou novos dados que indicam um declinio sig-
nificativo no nimero de ataques cardiacos, ap6s a imple-
mentagdo da lei estadual de 2004, que proibe o fumo no
trabalho. Parabéns aos que nao fumam!

“Sticker”
em Everett

Os moradores e motoristas de
Everett nao podem esquecer que
desde o inicio do més a profeitura
esta distribuindo o adesivo que per-
mite moradores parar nas ruas da
cidade, durante o horario noturno,
sem receber multa. O “sticker” é en-
tregue na prefeitura, mediante apre-
sentacéo do registro do carro. E ne-
cessario arrancar do vidro o adesivo
atual (azul) e levar junto ao registro
para substituir pelo novo. Nao deixe
para ultima hora, sob o perigo de le-
var multa!
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SERVICO

Forca tarefa na assisténcia ao idoso

Queda é a principal cansa de ferimentos fatais na tercerra idade

Departamento de Satde Publica de Massa-
O chusetts (DPH) divulgou recentemente o re-

latério mais abrangente até hoje sobre quedas
entre idosos no estado. O relatério, denominado Unin-
tentional Fall-Related Injuries among Massachusetts
Older Adults (Ferimentos Relacionados a Quedas Nio
Intencionais entre Idosos de Massachusetts), inclui da-
dos sobre como os tombos e ferimentos relacionados
afetam de forma desproporcional aos idosos, sobre o
impacto de tais ferimentos nos custos de atendimento
de saide do estado, e uma série de recomendages so-
bre como reduzir a freqiiéncia de tais incidentes entre
os idosos.

O relatério mostrou que apenas em 2006, 340 resi-
dentes de Massachusetts com idade de 65 anos e acima
morreram devido a quedas. Durante o mesmo periodo,
houve mais de 20 mil interna¢Ges hospitalares e quase 37

Subscribe now!

Tﬁ iAI; iA.t?_i 1SN.!:

Discover maw pathways to understanding with

The Spiritist Magazine,

a quarterly official publication of the
International Spiritist Council.

——— el T

Subscriptions available online at
www.thespiritistmagazine.com
or at a Spiritist center near you.

Only US 25/year!
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mil altas no pronto-socorro associadas a ferimentos nio
fatais causados por quedas na mesma faixa etaria. Os cus-
tos das quedas e ferimentos relacionados a tombos tam-
bém foram altos: contas hospitalares relacionadas a aten-
dimentos associados a tombos totalizaram quase US$500
milhdes no ano fiscal de 2006.

“Sabemos que as quedas podem em grande parte ser
evitadas,” disse o Diretor do DPH, John Auerbach. “To-
dos nés devemos participar na redugio dos ferimentos
relacionados as quedas entre os idosos — de membros fa-
miliares e parceiros a provedores de servicos de saide,
profissionais de sadde publica e legisladores.”

O DPH esti trabalhando em todo o estado com varias
organiza¢des em uma série de iniciativas para reduzir as
quedas entre idosos. Tais iniciativas incluem a Massachu-
setts Falls Coalition (Coalisio Contra Quedas de Massa-
chusetts), uma pareceria com mais de 55 organizagdes es-

+ Familia:

+ Criminal:

Imigracao; ¢ Negocios

+ Cortes,

taduais, locais e comunitarias focada em reduzir o namero
de quedas em casa, comunidade e locais de atendimento
de saude; e a parceria entre o DPH e o Executive Office
of Elder Affairs (Orgio Executivo de Assuntos Relacio-
nados a Idosos) para implementar programas que ajudem
os idosos a prevenirem quedas e melhor administrarem
sua saude.

“Nossos centros para idosos e comissdes sobre en-
velhecimento oferecem regularmente aulas semanais para
ajudar os idosos a identificarem e corrigirem riscos em
casa, melhorarem seu equilibrio e fortalecerem seus mus-
culos,” disse o Secretirio do Executive Office of Elder
Affairs Mike Festa.

O relatério inclui uma grande variedade de maneiras
cientificamente comprovadas para prevenir quedas entre
idosos, inclusive: Manterem-se ativos e exetcitatem-se re-
gularmente para melhorar equilibrio, etc.

Imigrantes
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SAUDE

Ricarpo Santos, MD*

Verdades que nem todo fumante quer saber

O cancer de pulmao é o que mais mata em todo o mundo

omente nos HEstados Unidos estimou-se mais de

200 mil mortes causadas pelo ciancer de pulmio

apenas em 2008. O equivalente as centenas de
vitimas das torres destruidas pelos terroristas em New
York. O cancer tornou-se o inimigo nimero um em
saude publica no Estado de Massachussets, superan-
do no ano passado as mortes causadas por
doencas cardiovasculares do tipo infarto e
faléncia do coracio. E todas relacionadas ao
cigarro.

Nio adianta dizer que fuma apenas ci-
garros de baixo teor, ou tentar enganar-se
dizendo que fuma apenas quando esta to-
mando café ou aquela cervejinha do fim de
semana. Nao existe meia gravidez, tanto
quanto nio existe meio fumante. Ouvi de
um amigo pneumologista que nio pode-
mos dizer que levar trés tiros ¢ melhor ou
pior do que tomar 20 tiros. Assim como
também nio podemos discutir sobre quan-
tos cigarros ¢é seguro fumar.

A principal causa do cancer é o tabagis-
mo. E nio importa qual o tipo de cigarro.
E légico que nem todos os fumantes ad-
quirem cancer de pulmio, mesmo o risco
aumentando com a quantidade de cigarros.
Entretanto, toda pessoa que fuma esta se
expondo e também a todos que a rodeia.
Filhos, esposas ou maridos, estao todos fu-
mando por causa dos produtos toxicos pre-
sentes na fumaca do cigarro. O tabagismo
passivo, ou seja, inalar a fumaca dos outros
fumantes, também acarreta problemas de
saude. E ¢ por isso que as leis e restricGes
aos fumantes estdo crescendo nos Estados Unidos e
também no Brasil.

Ambientes de trabalho onde existem fumantes sio
ambientes contaminados. Fumar esta se tornando cada
vez mais fora de moda. Criancas que foram expostas ao
fumo durante a gravidez, podem nascer com baixo peso
ou ter doengas respiratorias graves.

O argumento dos que fumam ¢ que fumar é um ato
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voluntario. E que deve ser preservada a capacidade de
decisio do individuo. E claro que a pessoa pode exercer
a sua individualidade ou vicio, mas isso deve ser feito
longe daqueles que nio querem sofrer as consequén-
cias. Com isso, conclui-se que ao fumar isoladamente,
evita-se afetar a saide da familia. Entretanto, nem todos

que fumam morrem rapidamente. A doenga pulmonar
obstrutiva cronica, também conhecida como bronquite
cronica ou enfisema, torna o individuo incapaz. Passan-
do este a ser responsabilidade da sociedade, enquan-
to familia ou estado. Entdo podemos dizer que todo
fumante é um egoista em potencial? Naol Talvez a
definicdo melhor seja aquela de que o fumante é um
dependente quimico que pensa ser independente em

suas decisdes. Fumar ndo ¢ um habito. E dependéncia
quimica que precisa ser tratada.

Nem seria preciso acrescentar aqui a extensa lista
dos males do cigarro. Mas, poderfamos citar como al-
gumas das conseqiiéncias nefastas do habito de fumar
o cancer gastrico, o de mama, da bexiga, o infarto do
miocardio ou o derrame cerebral.

Homens que fumam vivem em media
treze anos menos do que os nao fumantes,
e as mulheres fumantes vivem em média
quatotrze anos a menos.

Prezado leitor, como cirurgido de térax
e profissional da saude, a minha obrigacdo
e a de todos com quem trabalho é cuidar
dos pacientes fumantes, que é a grande
maiotia, e dos nao fumantes, obviamen-
te. Infelizmente, muitos ja comentaram
comigo que comegaram a fumar durante
a infancia ou na adolescéncia, porque era
moda. Alguns simplesmente nao adqui-
riram o conhecimento de que ndo fumar
seria a melhor op¢do de vida.

Se a verdade é dura, muito pior ¢ a
doenca. Sabemos que as pessoas que pa-
ram de fumar tem o beneficio imediato
do aumento da capacidade pulmonar.
E em poucos anos terio o mesmo tisco
daqueles que nio fumam para muitas das
doencas citadas acima. Parar de fumar nio
¢ facil. Entretanto, hoje com a internet sdo
varias as op¢Oes em encontrar orientagao
e tratamento. Aqui estd um site facil de
lembrar o nome e de bom contetddo www.
queroparardefumar.com.br

Além disso, o Boston Medical Center e dezenas de
outros centros oferecem supotrte aos pacientes que to-
mam essa importante decisdo. Basta procurar-nos!

Mantenha o otimismo e decida-se em favor da vida.

*Ricardo Sales dos Santos, MD

Cirurgiao do Torax. Boston Medical Center

Instrutor de Cirurgia. Boston University School of Medicine
Emails: rsbahia@hotmail.com ; ricardo.santos@bmc.org

JANEIRO, 2009

D g
Precisa inanciar?
Frohissonaksmd & confimnea

g o nosso fama, £ noesa n = GF I N
MORTGAGE P TIONS

WSSO & ifar pala realzacdo t Amnnls iy
do seu sonho, Ligue agora & ol nerica, INC
CONISLTTE COM WNTY D08 M2SS0S
BSnECIaNalas am Mongags =)
TIAGD CHAVES

HRANCH MANAGER

Profissionais com mais de 10 anos de experiéncia e grande diversidade

de programas de financiamento sao o que fazem da MORTGAGE OPTIONS
OF AMERICA (MOA) uma das maiores ¢ mais conceibuadas empresas no
ramo imobiliario dos Estados Unidos

Exemplos do que faz da MOA a SUA empresa de Mortgage:

*Temos licenca para onginar “FHA Loans™ (programa de financimento
assegurado pelo Governo). Menor ENTRADA e JURD do mercadol

*Fazemaos “Loan Modification™. Se vocé nao consegue
refinanciar, nods negociamos diretamente com o seu banco!

= The Brazilian Journal ’

~The Brazilian Journal

'

Sard s Prejuizo

|

LA
X

1

il

triplicado para
| maus patrdes

= s m —

! 3 Passaports
/ﬁkf; europey
.‘ TP b nadein

Onde tem
brasileiro, tem 2
B) Magazine!

Ligue e fale com a gente! §17-388-2865 617-417-6587

www.brazilianjournal.net{



[ PALAVRAS
DE MULHER

B ZENITA ALMEIDA

Agradecer é preciso

Depois de uma ceia de Natal maravilhosa, com aquela mesa farta
lindissima, decorada de toda alegoria tipica do Natal. Muito vinho,
champanhe, e a plenitude de uma reunido de familia, onde estao ali
todas as pessoas mais importantes do seu convivio, esperando para a
chegada de um Novo Ano.

Nossal! Que fantdstico ndo? Foram doze meses de dificuldades,
desanimos, cansago, duvidas, frustracdes, incompreensdes, desalento,
etc. Tudo isso fica distante da superagao de grandes desafios, sucesso e
conquista de vitdrias que talvez fossem até impossiveis, e a celebragao
maior: “A vida."

Costumo dizer que a vida é o maior presente de Deus. E o Natal
simboliza a vida de Jesus doada por Deus como presente para todos
nos. Escrevi um artigo sobre fé, recebi um e-mail interessante onde o
leitor me questionava sobre religido. Do meu ponto de vista, religido
ndo se discute, o ideal é ler bastante sobre a histdria da humanidade, a
biblia, conversar com pessoas estudiosas no assunto, perguntar, e seguir
suas proprias convicgdes, sem se deixar levar por fanatismo de qualquer
ideologia.

A minha maior convic¢do é de que somos uma obra de Deus, creio
profundamente na minha espiritualidade e que nas minhas incertezas,
insegurancas e fragilidades, ndo tenho a menor ddvida da forca interior
e superior que me impulsiona a me sentir fortalecida na presenca de
Deus. Isto se chama fé e quando temos fé temos comprometimento de
agradecimento.

Vocé lembrou-se de separar alguns minutos do seu tempo e
agradecer a Deus pelo seu Natal? Agradeceu pelos amigos, colegas
de trabalho e colaboradores que lhes ajudaram nesse caminho
de desanimo e vitdria? Porque ndo agradecer também aos que
Ihes serviram de espinhos, ndo acreditaram em vocé, negaram-lhe
oportunidades, foram maldosos, invejosos e egoistas? Talvez tenha
sido estes que mais lhe deu animo e motivagéo para dizer “Posso tudo
naquele que me fortalece” (Fp.4.13).

Pois é, ndo encare com 6dio os seus inimigos, eles ndo surgem nas
nossas vidas simplesmente para nos fazer o mal, somos instrumentos de
suas transformagdes, mesmo sabendo que existem os dificeis de serem
transformados. Também ndo devemos ser passivos, e nunca ficarmos
inertes diante de suas atitudes.

Chegou o Natal, entrou 0 Ano Novo e assim surgirdo novos
desafios, ndo se assuste: assim é a vida. Nem tudo que vocé planejou
aconteceu. Um Natal solitario longe da familia, o dinheiro faltou no
seu planejamento, um ente querido se foi, a compra tdo sonhada néo
aconteceu, o filho ndo ganhou o brinquedo. Néo se sinta infeliz por
isto, ndo foque o seu desanimo simplesmente pelo que néo aconteceu,
lembre-se também das pequenas coisas que lhe fizeram feliz. Se ndo
comprou o brinquedo para o filho, coloque-o no brago carinhosamente
e dé amor, se ficou longe da familia, ajoelhe-se e faga uma oragéo por
eles, se ficou desempregado, diga a Deus da sua necessidade, vd & luta e
procure com persisténcia.

Desembarque na vida diariamente, persistindo sempre sem cansago
ou desanimo. Ao acordar cedinho tire 5 minutos de comunh&o com
Deus. Agradeca sempre, pedindo com fé e comprometimento de ser
merecedor. Seu Natal foi 6timo, Ano Novo nem se fala: namorou muito,
curtiu os amigos, tomou muito vinho, champanhe: isso tudo faz parte da
sua vida social, mas ndo esqueca também do seu compromisso espiritual.

Nao questione os “porques”, apenas agradeca fazendo da vida
uma viagem de serenidade e esperanga de um futuro mais promissor.
Comprometa-se com Deus intimamente na perspectiva de novos
projetos para sua vida. Corrija seus erros, suas falhas de desequilibrio e
procure novos horizontes com éxito para a sua vida. Tudo s6 depende de
nos e das nossas atitudes.

Autor dos mais lindos poemas e polémico nas suas convicgdes
religiosas, William Shakespeare escreveu o seguinte: Aprendi a ser grato a
Deus por este ndo ter-me dado tudo que pedi.

Pense nisso e reflita sua gratiddo a Deus no Natal e Ano Novo
que passou.

Zenita Almeida

Jornalista e Consultora em Cerimonial e Eventos
E-mail: zenitaalmeida@gmail.com
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E BOM SABER...

B ELisA GARIBALDI

E os gordinhos que se cuidem

Massachusetts estd em alerta, ndo poupando esforgos
no combate a obesidade e a0 aumento de peso de adultos
e criangas no estado. E quando falamos de aumento de
peso, ndo nos detemos a valorizagao do corpo “enxuto”
que muitos desejam e que acaba colocando a nossa comu-
nidade brasileira na primeira pagina dos jornais america-
nos, por causa do abuso de pilulas para emagrecer.

Estar acima do peso ideal ou ser obeso é um problema
de saude publica, que nio sé mexe com o extetior. O
mesmo predispoe a doencas cardiovasculares, diabetes e
a outras patologias. Mais da metade dos adultos estd acima
do peso ou obeso e qua-
se um terco das criancas
e adolescentes no gina-
sio (middle school) ou
no segundo grau (high
school) sofrem deste
mal.

Engana-se  quem
pensa que este proble-
ma sé atinge aos nasci-
dos nos Estados Uni-
dos. Os hispanos, por
exemplo, sdo atingidos,
com os adultos tendo
a probabilidade de 50%
serem obesos em rela-
¢ao aos brancos, segun-
do estatisticas colhidas
entre 2003 a 2007 em
Massachusetts.

Na nossa comuni-
dade imigrante brasilei-
ra o mesmo problema
comeca a ser notado.
Entre varios motivos que afetam o imigrante, podemos
observar que a presenga de restaurantes “fast food”, com
alimentacfio mais barata faz parte da rotina deste, com es-
colhas erradas quanto aos alimentos, a falta de atividade
fisica, aliados 2 uma baixa auto-estima, a depressdo e até
a falta de informacao e o ndo conhecimento dos recursos
oferecidos a eles.

A vida do trabalhador imigrante, na grande maioria
das vezes, esta resumida a jornada de trabalho exausti-
va, sem tempo para uma dieta balanceada, vivendo num
mundo isolado que acaba afetando a vida dos familiares.
Com os pais fora de casa, muitas vezes as nossas criangas,
mesmo nascidas no Brasil, acabam se adaptando a rotina a
base do microondas, do refrigerante e comidas de alto teor

calérico e praticamente quase sem nutrientes. Sem contar,
o nosso adolescente que bombardeado pelas campanhas
de “por poucos centavos a mais”, come um hamburguer
maior, tornando-se uma tarefa dificil ensinar que uma fru-
ta, vegetais, graos integrais sao nutritivos, gostosos e te
ajudario a impedir um ataque cardiaco no futuro

Quem quer fica olhando a sua glicose todos os dias ou
vive uma vida de restricdes? Ninguém! Mas , com certeza,
o visual atrativo e o passear na praia num bom biquini ou
sunga, faz parte da imaginacio de cada um de nds.

A verdadeira sadde ndo estd apenas contida no que se
vé. Interiormente, este
mecanismo tao mara-
vilhoso que é o corpo
humano continua traba-
lhando, esperando que o
6leo de boa qualidade e
a manutencio das suas
pe¢as sejam uma cons-
tante, dando garantia
de um trabalho perfeito
e ininterrupto. Porém,
nem todo mundo pensa
assim.

Sabemos que mui-
tos dos que estdo acima
do peso tem um nivel
de escolaridade ou fi-
nanceiro mais baixo, se-
gundo dados revelados
pelo Departamento de
Saude Publica de Massa-
chusetts, no lancamento
do programa “Mass in
Motion,” um chamado a
acio contra a obesidade. Contudo, orientagdo e escolhas
saudaveis e ndo tao caras estio ao alcance de todos nods.

A cultura de achar um bebé bonito ao ser “fofinho” ou
ser “rolico” pode significar podetio econémico, mas isso
estd a cada dia deixando de ser uma realidade. Como diz a
minha amiga Kate Lessard, o que entra no seu organismo
de forma certa vai mostar a sua beleza saudavel, intetior
e exteriof.

Abra seus olhos, no deixe que seja apenas uma re-
solucdo de ano novo. Vocé notara que inclusive as esco-
las entram neste trabalho e que receberds informagio no
futuro sobre o peso do seu filho. Todavia, para termos
filhos e comunidade saudaveis, o exemplo deve partir de
nés pais, adultos, educadores e lideres.

Elisa Garibaldi € cirurgia-pediatra e coordenadora do Grupo Ponto de Partida-USA
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M MAaRcoNY ALMEIDA

Aguentar, e nao aguentar...

Lingua portuguesa tem novas regras

As palavras “idéia” e “assembléia” estdo escritas corre-
tamente? Se a sua resposta for sim, infelizmente, vocé esta
equivocado. Quer dizer, pelo menos desde o ultimo dia 1 de
janeiro, quando entrou em vigor o novo Acordo Ortografi-
co da Lingua Portuguesa. “Ideia” e “assembleia” passam a
ser escritos sem a acentuacio grafica. O Acordo foi votado
e aceito pelo governo brasileiro para que o portugués escri-
to no Brasil seja 0 mesmo de Portugal, Angola e todos os
outros paises em que o portugués ¢ adotado como a lingua
oficial.

O novo Acordo busca um consenso, quando for possi-
vel, e duas redagdes oficiais, quando isso nio for possivel.
Ele ndo mexe, nem poderia fazé-lo, na nossa forma de falar,
mas busca facilitar, padronizar a escrita. Assim, na opiniao
dos defensores do acordo, livros publicados em Portugal
ndo precisariam mais sofrer revisdo para serem publicados
no Brasil, por conta das diferencas na ortografia entre os

Pensando em
adquirir o seu
novo imovel?

Vendas | Aluguéis | Consultoria | Investimentos
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dois paises. Dessa forma, tanto o mercado portugués como
o de paises como Angola e Mogambique ficariam mais aces-
sfveis aos livros e as revistas produzidos no Brasil. Os con-
trarios as novas regras acreditam que vai ser dificil para os
brasileiros se acostumarem com a mudanca.

Considerado um dos aspectos mais importantes das lin-
guas escritas, a ortografia ¢ também um dos mais polémicos,
e o caso do portugués nio ¢ uma exce¢do. Presente, desde
o século XVI, nas primeiras gramaticas de nosso idioma, a
reflexdo acerca do modo correto de escrever (horto = cot-
reto; grafia = escrita) foi palco dos mais acirrados embates,
conhecendo um processo desgastante de relativa estabiliza-
¢do idiomatica que, a despeito dos mais intensos esforgos,
ndo logrou atingir o consenso até os dias de hoje.

A The Brazilian Journal Magazine, que esta em processo
de adaptagdo as novas regras, traz para os nossos leitores
algumas mudancas baseadas no novo Acordo:

0 alfabeto passa a ter 26 letras.
Foram reintroduzidas as letras k, w e y.

Trema .

Nao se usa mais o trema (), sinal
colocado sobre a letra u para indicar
que ela deve ser pronunciada nos
grupos gue, gui, que, qui.

Comofica

Como era

aglientar | aguentar
arguiir arguir
bilingiie bilingue

Atengdo: 0 trema permanece
apenas nas palavras estrangeiras e
em suas derivadas.

Exemplos: Miiller, milleriano.

Mudancgas nas regras
de acentuacao

Néo se usa mais o acento dos
ditongos abertos éi e 6i das pa-
lavras paroxitonas (palavras que
tém acento tdnico na penditima
silaba).

Como era Comofica
alcaldide alcaloide
alcatéia alcateia
androide androide

apoia (verboapoiar) | apoia
apoio (verbo apoiar) [ apoio
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O Universo Brasi

nacdo brasileira é um dos destinos
Ade imigrantes ao redor do mun-
do. O pais “abencoado por Deus e

bonito por natureza” é também casa de
portugueses, russos, alemaes, italianos
e imigrantes da Espanha, Japdo e muitas
outras nacionalidades que migraram du-
rante o século 20. Mas, a migracao de bra-
sileiros para outros paises é relativamente
um fenémeno recente. E de acordo com
o Centro de Desenvolvimento e Planeja-
mento Regional da Universidade Federal
de Minas Gerais, mais de 2,5 milhdes de
brasileiros vivem no exterior desde 1995.
Acompanhe os dados da pesquisa do Bos-
ton Redevelopment Authority, Prefeitura
de Boston.

1t is estimated that since 1987, when approximately
300,000 Brazilians lived abroad, emigration has incre-
ased by a rate of about 20% per year. According to the
Center of Development and Regional Planning at the Fe-
deral University of Minas Gerais, as many as 2.5 million
Brazgilians lived abroad by 1995. The BRA Research
Division, Boston City Hall conducted this analysis.

Comecando em parte pela crise politi-
ca de 1964, quando centenas de brasilei-
ros deixaram o pais para o exilio — muitos
retornando com a anestia de 1979 - as
Ultimas décadas tém sido marcadas pela
saida de brasileiros em busca de melhores
oportunidades econémicas em outros pa-
ises. Hd uma estimativa que desde 1987,
quando aproximadamente 300 mil brasi-
leiros viviam no exterior, a emigracdo cres-
ceu cerca de 20% por ano.

Destino

Os trés principais destinos de brasi-
leiros no exterior sdo os Estados Unidos
(42%), Paraguai (23%) e Japao (12%). O
Censo norte-americano de 2000 revela
que 212.636 brasileiros moram nos EUA.
No entanto, essa estimativa estd abaixo
dos nimeros reais devido a muitos compa-
triotas nao respoderem ao censo receiosos
de seus status imigratério no pais.

Sdo 16 estados brasileiros que mais
enviam imigrantes para fora. No entanto,
Minas Gerais, Goids, Parana e Santa Ca-
tarina sao os responsdveis pelos maiores
fluxos. A vasta maioria dos Brasileiros que
mudam para os EUA tendem a morar em
regides metroplitanas. Flérida é o destino
mais popular, somando 22% do total de
brasileiros. O estado é seguido por Massa-
chusetts (17%), California (11%), New York
(10%) e New Jersey (70%). Esses estados
sdo casas de 70% do total de brasileiros
que moram nos EUA.

The vast majority of those Bragilians moving to
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the United States tend to settle in metropolitan regions.
Florida is the most popular destination for Brazilians,
acconnting for 22% of the total Brazgilian population in
the U.S. 1t is _followed by Massachusetts (17%), Cali-
Sornia (11%), New York (10%) and New Jersey (10%).
Collectively, these five states comprise 70% of the total
population of Brazilians living in the U.S.

Economia e Contribuicao
Os dados do Censo norte-americano
de 2000 mostram que 61.8% dos brasilei-

brasileiros trabalham nessa area, segui-
dos de gerenciamento, servicos profissio-
nais e outra ocupagoes (27,2%), vendas e
servigos de escritérios (19,4%), producdo,
transporte e mudancgas (11,8%), constru-
¢do e manutengao (11%), agropecuaria,
pesca e campo (0.3%).

Arenda média dos 77.765 chefes de fa-
milias brasileiros nos EUA é de US$ 38,570.
No entanto, a pesquisa aponta que a ren-
da tem variacdes, com 18% dos chefes de

Number of Brazilians by County - United States

leiro

a maior propor¢ao de comércios “verde e
amarelo” no pais (28%), seguidos de New
Jersey (27%) e Florida (21%).

O comércio brasileiro resulta em ven-
das anuais de US$ 1 bilhdo. Eles geram
mais de 10 mil empregos e contribuem
mais de US$ 1 bilhdo para o produto na-
cional americano, US$ 108 milhdes em im-
postos federal e estadual, além de 14 mil
empregos indiretos.

Brazgilian immigrants further contribute to the U.S.

Persons by County
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ros nos Estados Unidos, com idade acima
de 16 anos, estdao empregados. Apenas
3.7% fazem parte do desemprego. Cerca
de 30% estdo identificados como fora da
forca trabalhista.

Data from the 2000 Census also shows that 61.8%
of Brazilians in the U.S., over the age of 16 are employed
and the unemployment rate is 3.7%. Just over 30% are
identified as not in the labor force.

Os setores trabalhistas mais comuns
ocupados por brasileiros, como por imi-
grantes de outras nacionalidades, sao
as ocupagoes de servigcos. Um terco dos

familias com renda anual oscilando entre
USS 50 mil a US$ 74,999. Apenas 9% deles
ganham entre US$ 74,999 e US$ 99,999.
Nesse universo, ha ainda 10,4% deles que
ganham anualmente rendas acima de US$
100 mil.

Comeércio e Contribuicdo

A forte presenca de brasileiros nos es-
tados americanos é um sinal do surgimen-
to de estabelecimentos comerciais. Mas-
sachusetts, o estado com a segunda maior
concentracao de brasileiros nos EUA, tem

economy through their spending. They spend, from their
after tax earnings close to §4 billion in the U.S., annually.
These annual expenditures generate a national product of
88.6 billion in national expending and just over §1 billion
in State and Federal Taxes. This expenditure in turn,
generates 94,730 indirect jobs in the U.S. economy.

De acordo com o Banco Inter-America-
no de Desenvolvimento (BID), as remessas
dos brasileiros para o Brasil atingiram US$
7.3 bilhdes em 2006 com cerca de 42%
vindo dos Estados Unidos. O BID calcula
que este nimero tenha sido de USS 7.4
bilhoes em 2007.

JANEIRO, 2009

. FAGA O BRASIL CRESCER E SE jnzsﬁuguﬂﬁ
= REMESSAS DE RECURSOS E CAPACITACAO PARA
= EMIGRANTES BRASILEIROS E SEUS
BENEFICIARIOS NO BRASIL.

A CAIXA, o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID) e o Sebrae se uniram para
desenvolver o projeto Remessas de Recursos e Capitacéo para Emigrantes Brasileiros
e seus Beneficidrios no Brasil. Um projeto direcionado aos emigrantes brasileiros que
vivem na regiGo de Massachusetts, EUA e aos seus familiares residentes na microrregido
de Governador Valadares, em Minas Gerais, com a finalidade de proporcionar a educacéo
financeira e empreendedora, possibilitando a inclusdo no sistema financeiro brasileiro.

O projeto contard com recursos do BID/Fumin e a parceria do Sebrae na capacitacgo
empreendedora. ACAIXA, além de gestora do projeto, serd responsdvel pela educacéo financeira.
Este é o primeiro passo para bancarizar e difundir a educacéo financeira empreendedora a
todos os brasileiros. Estejam eles no Brasil ou nos Estados Unidos. Aqui todos prosperam.

Mais informagées nos links abaixo:

WWW.caixa.gov.br www.iadb.org www.sebrae.com.br
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Gloria Maria, jornalista,
durante o “Fashion Rio”,
sobre a anséncia de modelos
negras na passarela.
é‘ TN
g Nao fico procurando

FRASES DO MES

“Preto também se veste no inver-
no. Nao entendi até agora o motivo
pelo qual as marcas excluirama
minha raca das passarelas.”

Sonia cantora emocionando
com sua belissima voz

garotao em porta de boate,
mas nao tenho culpa se
sou desejada por jovens..”

o |l —
ﬂ h h_.+ -ﬂn}% "“L_-

“Para o meu corpo nao esta
sendo facil. Meu cabelo esta
Susana Vieira, atrig, ﬁz/mdo a revista “Veja” porgue caindo e minhas unhas eStéo

) P ey As amigas da Daher Vision, assistentes da
costumia se 6’%1/0[1/67‘ con? /?07%61%‘ 7724is novos. fragels.

médica brasileira Elizabeth Daher

Paola Oliveira, contando a experiéneia de ter parado
de comer carne d revista “Clandia”.

“Cheguei a achar
que nao fosse
segurar aonda.”

Cand Reymond, ator que viveu o Halley de

%A Favorita”, confessando que o personagen:
Ihe excigin bastante emocional e fisicamente ao
Jornal carioca “Extra’.
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“Quimica é
o querola
| em casa.”

Grazi Massafera, ex-BBB

e atriz, ao responder sobre a
quintica que pode rolar entre
pares romidnticos em novelas,

Os amigos Sandra Santos e
Jesse Branth em noite de festa

tanto com ela, quanto com seu

namorads, Cand Reymond.
JANEIRO, 2009 JANEIRO, 2009

CARAS & NOMES

e e

o5 1Y ﬂ : |
O médium e orador espirita
Raul Teixeiraem visita a Boston

Médicos brasileiros que trabalham Massachusetts,
acompanhados de Fausto daRocha

A BandaPonto Com agitando
as noites brasileiras
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Aries - 21/03 a 20/04

O ano de 2009 comeca auspicioso

para vocé, colocando em primeiro
plano a atengao consigo mesmo, sua saude
e visual. Seu jeito auténtico de ser pede
passagem.

Touro: 21/04 a 20/05

Nem bem 0 ano comecou e |3 esta

vocé, torcendo em segredo por
mais espaco livre e a fim de algo mais fresco
e renovador em sua vida. A Lua crescente em
Aries vem ao encontro disso, enviando étimas
vibracbes. Mas, para aproveitar esta onda boa,
figue um pouco a parte dos agitos, procurando
meditar e visualizar mais engenhosidade e
flexibilidade para canalizar desejos no plano
pratico, num ano bastante desafiador.

Gémeos: 21/05 a 20/06

Trés vivas para 0s geminianos,

estes seres engenhosos e
inspirados que contarao, desde o inicio de
janeiro, com a protecao do melhor planeta do
zodiaco Jupiter, entrando no revolucionario
e iconoclasta signo de Aqudrio, o que abre
avenidas largas para a busca espiritual,
filosofica e religiosa.

Cancer: 21/06 a 21/07

O Sol transita o signo oposto ao

seu, proporcionando que voceé se
distingua do grupo social, usando seu talento
em aplicar de maneira realista as idéias e
sonhos que muitas pessoas, inclusive vocé,
acalentaram nos seis meses anteriores.

Leao: 22/07 a 22/08

Um ano de promessas comega

para vocé. Os ventos renovadores
de Aquario comegam a soprar em sua
direcao, avisando que a época de agir sozinho
terminou.

Virgem: 23/08 a 22/09

Seu regente Mercurio andara

retrogradando entre Capricérnio
e Aquario. Este movimento para tras comeca
no inicio do més e segue até o comecinho de
fevereiro. O que esperar disso? Em primeiro
lugar, amor traz gente do passado, um filho
pode exigir mais cuidados e preocupagoes, e
vocé pode ser lembrado para ocupar um cargo
que ja quis.

Libra: 23/09a 22/10

O Sol em Capricérnio reforca

a percepgao de que é preciso
JANEIRO, 2009

agora, para se sentir seguro durante

0S proximos meses, investir em mais
solidez, consisténcia e ordem nos ambitos
fundamentais de sua vida. Inaugure o
primeiro més do ano colocando em ordem
sua vida intima.

Escorpiao: 23/10a 21/11

Vocé entra em 2009 com desejo

por mais variedade, busca de
distracao e curiosidade sobre o mundo e
as pessoas, beneficiando-se das vibragcdes
praticas e realistas de Capricornio, que
induzem a criacao de um estilo de vida
voltado ao que é essencial, ao corte do
que é acessorio, sempre focando metas de
desenvolvimento pessoal e profissional.

Sagitario: 22/11a21/12

O ano comega com uma favoravel

Lua crescente em Aries, que
anima sua vida amorosa com luzes quentes
e apaixonadas. Os relacionamentos vao
pegar fogo e, se vocés estiver afim de
compromisso sério, terd tudo para ser feliz.

Capricornio: 22/12 a 20/01

Janeiro é seu més de mais brilho,

quando o Sol cintila em seu
signo, aumentando seu charme e encanto,
trazendo carisma e poder de impacto a sua
personalidade.

Aquario: 21/01 a 19/02

Vocé estara atraindo atencoes,

protecao e prestigio, sem fazer
forca, apenas sendo como sempre foi. Além
de uma forte curiosidade, busca de sabedoria
e sensibilidade a renovagao espiritual e
inclinagcao a estudos inovadores e viagens de
exploracao, podera atrair a atencao de figuras
importantes de sua comunidade, talvez por
meio de sua certeza em apontar caminhos
inovadores. E esta tendéncia comeca
desde janeiro e se estende por todo ano,
evidentemente com picos de mais facilidade
ou mais desafios.

Peixes: 20/02 a 20/03

Que bom poder entrar no ano

novo contando com o encanto
misterioso e irresistivel de Vénus em Peixe,
que vai fazer todo pisciano ficar muito mais
magnético e atraente do que o comum. As
boas perspectivas nao param ai.

PiADAS

Joaozinho estava andando pelo
museu histérico quando, ao se
sentir cansado, resolveu sentar em
uma belissima cadeira que estava
no centro da sala principal do
museu. Nisso, chega um guarda e o
repreende: Meu filho, vocé ndo pode
sentar nesta cadeira. Esta cadeira é
de Dom Pedro I. Entdo Joaozinho
responde: Ndo tem problema.
Quando ele chegar eu me levanto!

Fonte: www.piadas.com.br

SuUDOKU

2 5 7 6
4 9 6 2
8 4 5
9 8 7 4
5 7 8 2 6 9
6 5 7
7 5 2
6 5 1 2
3 4 5 8
EMPREGO
Gerente de Vendas

Empresa de comunicacao
dinamica contrata Gerente de
Vendas Publicitarias. Emprego
Full ou Part Time para inicio
imediato. Necessario ter
carro, falar Inglés basico, e
experiéncia comprovada

em vendas. Envie curriculo
para info@brazilianjournal.
net ou The Brazilian Journal
Magazine, P.O. Box 490543,
Everett, MA 02149. Comissao
acima do mercado.
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The election of Barack Obama as President of the
United States may not mark an immediate turnaround
of the American economy or a foreign policy embraced
by our allies. However, world reaction to his election
indicates that it has definitely changed the perception
of the American political process.

JaNEIRO, 2009

hen Iragi journalist Muntazer al-Zaidi
Whurled his shoes at President George

W. Bush earlier this month in Irag, he
expressed - in the most direct terms possible
-the world ~ s frustration with an American

foreign policy that has vexed even our
nation s closest allies.

Traveling abroad as an American has always
meant dodging a few rhetorical shoes thrown
from our friends across the globe, whether

it ~ s over our economic or military dominance,

support for Israel or the unpopular war in Irag.

But the election of Barack Obama has
changed the way the world views Americans
and our political system. The difference from
even a year ago is palpable, and for me, very
personal.

On a recent visit to Brazil - where a survey
conducted by the Economist magazine put

JaNEIRO, 2009

President Bush ~ s popularity near single digits
- | consistently heard the same two words

when | mentioned | was from the United States:

Barack Obama.

His name, repeated over and over as if it
were a prayer, was almost always followed
by hearty congratulations. Brazilians, in fact,
seemed proud of our choice and what it
represents for race relations in our country and
as a hope for theirs.

Alexandre Lino, a political reporter with the
newspaper O Jornal in Macei®, a city in the
Brazilian Northeast, cited Obama s election as
one of the most exciting political events of his
lifetime.

“Never before have Brazilians followed an
American election so closely,” he explained,
now an expert in the intricacies of the
American political process. When it appeared

that Obama had the chance to become the first
African-American chief executive, it turned this
diverse nation into a land of American political
junkies.

Brazil shares with the United States a
heritage of slavery and subsequent racial
problems. And while Brazil is more socially
integrated in ways different than the United
States, the election of either a woman or an
Afro-Brazilian seems unimaginable to Lino,
at least in the near future. “It ~ s many years
away,” he laments.

But was he surprised to see the United
States so effortlessly elect a person of color to
the highest office in the land? Election night
brought tears to his eyes, but he said in almost
a whisper, deep down he knew the American
people could cross that barrier. And that
brought tears to mine.
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Alerta para as condicoes
de trabalho do brasileiro

Pesquisa aponta necessidade de prevengao

Trabalhar ¢ a palavra que todo brasileiro que mora
nos Estados Unidos conhece, e muito. Os nos-
sos compattiotas sao conhecidos como “o povo
trabalhadot”, mas na terra do Tio Sam isso, muitas vezes,
significa problemas relacionados a saude. A pesquisa rea-
lizada pelo projeto Parceria/ COBWEB, da Universidade
de Massachusetts em Lowell, aponta que 80% dos 626
entrevistados nunca tiveram treinamentos de saude e se-
guranca no trabalho no Brasil, e nem nos Estados Uni-
dos. Para um povo “que pega duro no batente”, a falta de
treinamento apontado pelo estudo assusta.

A pesquisa das Condi¢oes de Trabalho do Imigrante
Brasileiro em Massachusetts foi conduzida com trabalha-
dores com idade entre 18 e 71 anos, sendo sua maiotia
aqueles com idade entre 20 e 39. Entre os entrevistados,
78% tinham segundo grau, ou ensino médio, completo
e incompleto. Apenas 10.4% terminaram o ensino su-
perior. E dentre eles, 50.7% nasceram em Minas Gerais,
seguidos dos naturais do Parana (8.8%), Espirito Santo
(8.3%), Sdo Paulo (5.9%), Santa Catarina (5.4%). Goias
(4%0), Bahia e Rio de Janeiro (2.9%) cada. As entrevistas
que aconteceram entre mar¢o de 2005 a Novembro de
2006 foram conduzidas em diversas cidades do estado,
sendo a maioria delas em Lowell e Boston.

Se ha falta de treinamento, ha problemas de saude.
Dos entrevistados, 42% disseram ter dotes musculares,
na cabega, cortes pelo corpo, problemas respiratorios,
alergias e stress. Dores musculares estdo entre os proble-
mas mais frequentes enfrentados pelo trabalhador brasi-
leiro, principalmente nas costas, bragos e pernas.

O professor Eduardo Siqueira, responsavel pelo pro-
jeto Parceria/ COBWEDB, costuma dizer que os brasilei-
ros sao “uma comunidade invisivel que todo mundo vé”,
e a pesquisa das condicdes de trabalho vem, oficialmen-
te, mostrar como anda a situagao dos compatriotas espa-
lhados pelas casas, construco civil e restaurantes.

E sera que eles estio nos EUA para ficar? 55.9% dos
entrevistados desejam permanecer no pais e fazer da
américa a sua nova casa, enquanto 25.4% querem voltar,
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Table 1
Sample Characteristics
Lk Frequency ! o
"o

Perrake 312 493
Male n4 50.2

fotal B26 Toad
Al |
0-19 10 1.6
20-24 Bb 13.8
2520 12 17.9
31-34 o7 155
3538 104 17
B0 i 144
§5-20 51 32
30-5d Bh 5.4
5554 24 34
B0 + 12 1.9

Total B25 T
Attainment
Lieis thean Fugh school 265 42.4
High schoal 1] 35.2
Some college 1] 9.4
CollegyBachaeors
degreny
ASIOOAES degres 6% 104
Graduate degres
or hagher 15 1.4

Total 625 TodL
Minas Gerais nz 507
Parand 55 8.4
Expirita Santo 52 83
550 Pauls 7 549
Santa Catarina k] 54
Grous F ] 4.
Bahia 1B 29
Rio de Janesm 18 219
States waith less than 1% 53] 11.0

Tatal E25 ToaL

e 18.7% estavam indecisos. A limpeza, comercial e resi-
dencial, é a principal area de trabalho desenvolvida pelos
entrevistados (32.4%), seguida da construcao (27.6%) e
restaurantes e lojas comerciais (17.6%).

“Ha diversas concluses que podemos tirar do re-
sultado da pesquisa”, disse o professor Siqueira, que
também ¢é médico de satde no trabalho. “No entanto,
a mais importante ¢ que o trabalhador brasileiro precisa
de treinamento e prevencio para evitar acidentes”, acres-
centa. “Outra licdo é que precisamos denunciar mais os
acidentes. Muitos casos passam despercebidos porque ha
os patrdes que negam ajuda, e trabalhadores que evitam
procurar o médico”, afirma. Informacdes sobre o pro-
jeto Parceria podem ser encontradas no website www.
cobwebproject.org.

Table 2

Cities/towns of residence
Cities M W
Boston 158 254

Allston/Bricivion 125 2000

East Boston L 4.6
Lersvedl 120 19.4
Somerville o7 21
Everatt 13 £3
Malden 26 4.4
Revere 18 29
Medfard 17 27
I:..'ul'l-:y 16 2B
Framengham 15 24
Carmbridige 14 22
Peabody 10 1.6
Wateriowm 10 1.8
Weyrnouth 10 16
Arlington 7 11
Brooidine 7 1.1
MNEwton 7 1.1
Cthers 100 16

Total (¥l 1%
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